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Les aidants
Le constat

Un risque d’épuisement…compréhensible

Échelle de ZARIT

Une souffrance «quantifiable» par l’échelle de Zarit

< 20 : charge nulle ou faible
�Entre 21 et 40 : charge légère
�Entre 41 et 60 : charge modérée
�> à 60 : charge sévère

A compléter par l’aidant
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Indication d’intervention auprès des proches 

Les droits

Quels sont les droits des aidants ? 

Repérage précoce et prise en charge de la maladie d’Alzheimer
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Aidant familial : peser le pour et le contre

Avantages 
Avantages fiscaux
Ouverture de droits au chômage
Possibilité d’être affilié gratuitement  
à l’assurance vieillesse
Possibilité de bénéficier d’une retraite
à taux plein à 65 ans

Inconvénients
Perte de revenus
Retour difficile à l’emploi
Risque de conflits avec les autres
membres de la famille
Manque de compétence

Où se renseigner ?

Ou compagnie des aidants, CCAS et DAC

https://www.aide-sociale.fr/aidants-familiaux  

Conseils départementaux, MDPH, association française                  
des aidants
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Les ressources locales

Quels sont les services mis en place ? 

Quelles sont les adresses utiles ?

DAC (dispositif d’appui à la coordination : guichet unique)
CAS : s’adresser à la mairie

Union nationale des Centres Communaux d’Actions sociales
Conseils généraux et ARS
Portail Personnes âgées de la Caisse Nationale de Solidarité pour l’Autonomie (CNSA)
Portail de l’accueil temporaire et des relais aux aidants

www.accueil-temporaire.com/plateforme-repit 
�France Alzheimer
�Association française des aidants
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