Les échelles de sédation

Score de Rudkin
Echelle de Rudkin

1 Patient complétement éveillé et orienté

2 Patient somnolent

3 Patient avec les yeux fermés, mais répondant a I'appel

4 Patient avec les yeux fermés, mais répondant a une stimulation tactile légere :
traction sur le lobe de l'oreille

c Patient avec les yeux fermés et ne répondant pas a une stimulation tactile 1égére :
traction sur le lobe de l'oreille

Echelle de vigilance-agitation de Richmond (RASS)

Niveau | Description Définition

+4 Combatif Combatif, danger immédiat envers |'équipe.

+3 Trés agité Tire, arrache tuyaux ou cathéters et/ou agressif envers 'équipe.

+2 Agité Mouvements fréquents sans but précis et/ou désadaptation au respirateur

+1 Ne tient pas en place Anxieux ou craintif, mais mouvements orientés, peu fréquents, non vigoureux, non
agressifs

0 Eveillé et calme

-1 Somnolent Pas complétement éveillé, mais reste éveillé avec contact visuel a I'appel (>10s).

-2 Diminution légére de la vigilance Reste éveillé brievement avec contact visuel a I'appel (<10s).

-3 Diminution modérée de la vigilance N'importe quel mouvement a l'appel (ex : ouverture des yeux), mais pas de contact
visuel.

-4 Diminution profonde de la vigilance Aucun mouvement a l'appel, n'importe quel mouvement & la stimulation physique
(friction non nociceptive de I'épaule ou du sternum)

-5 Non réveillable Aucun mouvement, ni a I'appel, ni a la stimulation physique (friction non nociceptive de

I'épaule ou du sternum)

Score de Ramsay
Niveau 1 : malade anxieux et agité

Niveau 2 : malade coopérant, orienté et tranquille
Niveau 3 : réponse seulement a la commande

Niveau 4 : vive réponse a la stimulation de la glabelle
Niveau 5 : faible réponse a la stimulation de la glabelle
Niveau 6 : aucune réponse a la stimulation de la glabelle
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Sédation Agitation Scale

Pas complétement évelllé, mais reste évelllé avec
-1 |Somnolent -
contact visuel a I'appel (> 10s).
2 Diminution légére de la | | Reste éveillé brigvement avec contact visuel 4 I'appel
- |vigilance (< 10s).
3 Diminution modérée de | N'importe quel mouvement & I'appel (ex. : ouverture
i la vigilance des yeux), mals pas de contact visuel.
Aucun mouvement a I'appel, n"importe quel
Diminution profonde de : PP parte 9
-4 mouvement 4 la stimulation physique (friction non
la vigilance ‘e
nociceptive de I'épaule ou du sternum).
Aucun mouvement, ni a I'appel, ni a la stimulation
-5 |Non réveillable physique (friction non nociceptive de I'épaule ou du
sternum).
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