
     Indice d’équilibre postural assis (EPA) 

Réf : Brun V, Dhoms G, Henrion G. L’équilibre postural de l’hémiplégique : proposition d’indices d’évaluation. 
Actual Rééduc Réadaptat 1991 ; 16 : 412-7.

Classe Description 

0 
Aucun équilibre en position assise (effondrement du tronc). Nécessité d’un appui postérieur et d’un 
soutien latéral. 

1 Position assise possible avec appui postérieur. 

2 
Équilibre postural assis maintenu sans appui postérieur, mais déséquilibre lors d’une poussée quelle 
qu’en soit la direction. 

3 
Équilibre postural assis maintenu sans appui postérieur, et lors d’une poussée déséquilibrante quelle 
qu’en soit la direction. 

4 
Équilibre postural assis maintenu sans appui postérieur, lors d’une poussée déséquilibrante et lors des 
mouvements de la tête du tronc et des membres supérieurs. Le malade remplit les conditions pour le 
passage de la position assise à la position debout seul. 

 
 
 

   Indice d’équilibre postural debout (EPD)

Réf : Brun V, Dhoms G, Henrion G. L’équilibre postural de l’hémiplégique : proposition d’indices d’évaluation. 
Actual Rééduc Réadaptat 1991 ; 16 : 412-7.

Classe Description 

0 Aucune possibilité de maintien postural debout. 

1 
Position debout possible avec transferts d’appui sur le membre hémiplégique très 
insuffisants. Nécessité d’un soutien. 

2 
Position debout possible avec transferts d’appui sur le membre hémiplégique encore 
incomplets. Pas de soutien. 

3 Transferts d’appui corrects en position debout. 

4 
Équilibre postural debout maintenu lors des mouvements de tête, du tronc et des membres 
supérieurs. 

5 Appui unipodal possible (15 secondes). 

 
 


